Nyhetsbrev December hos

Himmel & Jord

Tacksam. Det har dret har verkligen fatt landa i hjartat.

Alla méten, samtal, andetag, tdrar, skratt och stunder av
stillhet — tack fér att du velat vara en del av min resa under
2025.

Méten, samtal och minnen i begravningsdelen, "Pop-up
perioden”’, de olika eventen/aktiviteterna, sorgebearbetning
och delade stunder - varje stund har betytt ndgot.

Jag kdnner stor 6dmjukhet infoér varje person som Kklivit in
genom dérren eller tagit modet att héra av sig och delat en bit
av sin historia med mig..

Pecember — en mdanad av bade ljus och saknad _|

December bdr ofta tvd sidor: ljuset, virmen och férvéntan...
och samtidigt saknaden, tomheten och minnen som kommer
narmare.

Oavsett hur din december ser ut hoppas jag att du hittar smé
stunder av ro och att du ger dig sjdlv tilldtelse att kéinna det
som kdnns.

Som alltid: du behdéver inte béra allt ensam.

Pd gdng hos Himmel & Jord =

Nu ér Pop-up perioden pa St Larsgatan i Linképing slut men
jag traffas gérna pd ordinarie adress: Klostergatan 19,
Linképing. H6r gérna av dig for ett samtal, en kaffe eller ett
mote.

Julklappstips: Ge bort en Livsberdttelse

En uppskattad och annorlunda gdva.
En personlig livsberattelse — i text och inspelat ljud — fylld med



minnen, perspektiv och livsmod.

Perfekt till ndgon som vill dela sin historia vidare till barn,
barnbarn eller véinner. Méjlighet finns dven att bestdlla en QR-
kod som leder direkt till beréttelsen (som sparas pd en speciell
sida) - fin att fésta pd en tavla, ett foto eller i en minnesbok.

L&ds mer har: Himmel & Jord évriga tidnster

= Svarar du "Livsberdttelse”, skickar jag mer info.

Gratis Webinar 3 december - "Vad kan Sorgbearbetning
gora for dig?”

Under 45 minuter berd&ttar jag om metoden, forskningen och
de steg som faktiskt gor skillnad.

Du fér ocks& med dig tvd enkla verktyg att anvénda direkt.

< Anmdlan: maila: liselotte@himmelochjord.nu fér online-1&nk

Retreat pa Vdardnads Stiftsgard 31 januari — 1februari 2026 =
En helg fér dterhédmtning, Iékning och klarhet.

Vi arbetar med Programmet fér Sorgbearbetning™, andning,
reflektion, enkel yoga och stilla rum fér dterhémtning.

Nagra platser kvar.

<" Las mer & boka har: Retreat Vardnds 2026
(eller: Skriv "Retreat” s& f&r du informationen direkt)

Decembererbjudande @

Vid bokning av Individuell Sorgbearbetning innan 31/12 f&r du:
— 300 kr rabatt
— En liten gd&va vid forsta tillfallet

Mdnadens dikt ¢

"Ack Iat mig leva riktigt
och riktigt dé en gdng,


https://www.himmelochjord.nu/%C3%B6vrigatj%C3%A4nster
https://www.himmelochjord.nu/event

sa att jag roér vid verklighet
i ont som gott.” — Karin Boye

Mina varmaste decemberord -.

Jag hoppas att december 2025 far bli s& lugn, varm eller stilla
som du behover.

Att andetagen landar mjukt.

Att minnen fdr finnas.

Och att du kénner att du inte stér ensam.

Tack for att du dr har.
Tack for ditt fortroende.

Folj mig gdrna pd Instagram eller besdk var Hemsida

Allt gott, med varme,
Liselotte
Himmel & Jord och allt déiremellan


https://www.instagram.com/himmelochjord_ab
https://www.himmelochjord.nu/

